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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1). Power otot tungkai pada siswa putra
ektrakurikuler SMPI Mambaul Ulum.2)Kemampuan shooting dalam permaian sepak bola
pada siswa putra ektrakurikuler SMPI Mambaul Ulum. 3)Hubungan power otot tungkai
dengan kemampuan shooting dalam permaian sepak bola pada siswa putra ektrakurikuler
SMPI Mambaul Ulum. Penelitian ini menjelaskan hubungan antara power otot tungkai
terhadap kemampuan shooting dalam permainan sepak bola pada siswa putra
ekstrakurikuler sepak bola SMPI Mambaul Ulum. Sampel dalam penelitian ini sebanyak
31 siswa  Instrumen penelitian yang digunaka dalam penelitian ini yaitu power otot
tungkai menggunakan standing board jump, Pada uji thit, bila thit > ttab, maka menolak
Ho, sebaliknya, bila thit < ttab maka menerima Ho. Dari perbandingan pada taraf
5% ternyata thit 2.06 > ttab 0,355. Kemampuan power otot otot tungkai pada siswa
ekstrakurikuler SMPI Mambaul Ulum Kabupaten Kubu Raya memiliki nilai rata-
rata sebesar 143,03 Kemampuan shooting dalam permaian sepak bola siswa
ekstrakurikuler SMPI Mambaul Ulum Kabupaten Kubu Raya ng memiliki nilai
rata-rata sebesar 12,51 Ada hubungan yang signifikan antara daya ledak otot
tungkai dengan kemampuan siswa ekstrakurikuler SMPI Mambaul Ulum
Kabupaten Kubu Raya dengan nilai 2,06 jika dibandingkan dengan tolok ukur
interpretasi berada di interval (>1,00) dengan kategori korelasi “ agak rendah”.
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