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Penelitian ini  bertujuan mengetahui berapa tingkat Vo2 Max pada tim 

ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri di-Serawai Kabupaten Sintang. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah survei. Populasi dalam Peneliian ini yaitu siswa 

yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 1 Serawai 

Kabupaten Sintang tahun ajaran 2023/2024 yang berjumlah 32 siswa. Teknik 

pengambilan sample yaitutotal sampling, dan kriteria dalam penentuan sample ini 

meliputi: (1) Peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP 

Negeri 1 Serawai Kabupaten Sintang. (2) Berjenis kelamin laki-laki. Instrumen 

yang digunakan untuk mengukur Vo2 Max adalah Multistage Fitnest Test.  

Berdasarkanhasil Penelitian menujukan bahwa tingkat Vo2 Max pada siswa yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 1 Serawai Kabupaten 

Sintang berjumlah 68,75% dan termasuk dalam kategori kurang baik.  
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