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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan keterampilan 

kontrol kaki bagian dalam permainan sepak bola menggunakan metode kooperatif 

tipe TGT (Teams Games Tournament) pada siswa kelas XI Multimedia SMK 

Negeri Hulu Gurung. Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK) yang dilaksanakan sebanyak 2 siklus. Subjek dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas XI Multimedia SMK Negeri Hulu Gurung dengan jumlah 

keseluruhan siswa sebanyak 38 siswa, 24 siswa laki-laki dan 14 siswa perempuan. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik observasi 

langsung dan teknik pengukuran. Berdasarkan hasil tes pengukuran pada pra siklus 

terdapat 9 siswa yang tuntas dengan persentase ketuntasan 24%, sedangkan 29 

siswa lainnya dinyatakan belum tuntas dengan persentase ketuntasan 76%. 

Kemudian dilakukan Tindakan pada siklus I dan siklus II menggunakan metode 

kooperatif tipe TGT (Teams Games Tournament) mengalami peningkatakan yang 

signifikan dapat dilihat dari hasil tes pada siklus I terdapat 16 siswa yang tuntas 

dengan persentase ketuntasan 42% sedangkan 22 siswa lainnya masih belum 

dinyatakan tuntas dengan persentase ketuntasan 58%. Pada siklus II terjadi 

peningkatan yang signifikan dapat dilihat pada hasil tes dengan jumlah 32 siswa 

yang tuntas dengan persentase ketuntasan 84% dan 6 siswa lainnya dinyatakan tidak 

tuntas dengan persentase ketuntasan 16%. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa dengan menggunakan metode kooperatif tipe TGT (Teams 

Games Tournament) dalam pembelajaran sepak bola dapat meningkatkan 

keterampilan kontrol kaki bagian dalam permainan sepak bola. Hal ini terbukti 

dengan adanya peningkatan nilai siswa dalam melakukan kontrol kaki bagian dalam 

permainan sepak bola disetiap siklusnya. 
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