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Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui: 1. Ada hubungan 

antara kekuatan otot tungkai dengan smash, 2. Ada hubungan antara fleksibilitas 

togok dengan smash, 3. Ada hubungan antara kekuatan otot tungkai fleksibilitas 

togok dengan smash. Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode 

penelitian kuantitatif dengan bentuk korelasional. Populasi serta sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 20 atlet putra. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh. Serta teknik pengumpulan 

data menggunakan tes dan pengukuran, untuk power otot tungkai menggunakan 

tes vertical jump, pada fleksibilitas togok menggunakan tes trunk life, sedangkan 

pada keterampilan smash menggunakan tes yang dilihat dari kemampuan dalam 

melakukan pukulan smash. Dari analisis yang dilakukan diperoleh hasil sebagai 

berikut koefisien korelasi yang menunjukkan besarnya rhitung secara parsial untuk 

power otot tungkai yaitu sebesar 0,934, untuk fleksibilitas togok yaitu sebesar 

0,959. Sedangkan secara simultan diperoleh rhitung sebesar 0,963, hasil tersebut 

lebih besar jika dibandingkan dengan rtabel yaitu sebesar 0,444. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara variabel X1,X2 dengan 

variabel Y. 
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