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Windy Meilisa Sukma 411810054, Skripsi ini berjudul : Implementasi 

Kurikulum Merdeka Belajar Dalam Penilaian Hasil Belajar Siwa Mata Pelajaran 

PJOK pada Tingkat Satuan Pendidikan Tingkat Atas kelas X Kabupaten Sintang. 

Penelitian ini dilatar belakangi karena peneliti ingin mengetahui bagaimana 

penerapan dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran PJOK menggunakan 

kurikulum merdeka belajar di sekolah SMAN 4 Sintang dan SMAN 1 Kelam 

Permai, sehingga peneliti bisa tahu bagaimana proses dan hasil belajar siswa 

selama menggunakan kurikulum merdeka belajar. Sedangkan masalah khusus 

dalam penelitian ini adalah Bagaimana Penerapan Kurikulum Merdeka Belajar 

Bagi Guru Penjas Dalam Mata Pelajaran PJOK Di Siswa Kelas X Kabupaten 

Sintang ? Bagaimana Hasil Belajar Siswa Menggunakan Kurikulum Merdeka 

Belajar Pada Mata Pelajaran PJOK Kelas X Kabupaten Sintang ? Apa Yang 

Menjadi Hambatan Guru PJOK Terhadap Hasil Belajar Siswa Dalam Menerapkan 

Kurikulum Merdeka Belajar Pada Siswa Kelas X Kabupaten Sintang ? 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Sumber data dalam 

penelitian ini adalah dari sekolah SMAN4 Sintang dan SMAN 1 Kelam Permai. 

Teknik pengumpulan pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

wawancara, pedoman observasi, dokumentasi, kuesioner dan alat pengumpulan 

datanya menggunakan pedoman wawancara, pedoman observasi, dokumentasi 

dan kuesioner.Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 4 

tahapan yaitu pengumpulan data (Data Collection), reduksi data (Data 

Reduction), penyajian data (Data display), penarikan kesimpulan (verification). 

Hasil dari analisis data dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

implementasi kurikulum merdeka belajar pada mata pelajaran PJOK tidak jauh 

berbeda dai kurikulum sebelumnya yaitu kurikulum merdeka belajar, tetapi di 

kurikulum merdeka belajar ini pada mata pelajaran PJOK siswa lebih senang dan 

bersemangat karena sekarang siswa dibebaskan menggunakan fasilitas olahraga 

disekolah sesuai dengan kemampuan dan bakatnya masing-masing, untuk siswa 

yang motoriknya pada saat dilapangan tidak terlalu baik saat memperagakan apa 

yang guru contohkan, guru mata pelajaran PJOK akan lebih mendampingi dengan 

menggunakan metode memodifikasi dengan permainan, otomatis pada saat siswa 

memperagakan dengan metode modifikasi dengan permainan secara tidak sadar 

siswa telah berhasil mencontoh gerakan yang diberikan guru. Untuk nilai rata-rata  

mata pelajaran penjaskes pada rapot siswa di sekolah SMAN 4 Sintang dan 

SMAN 1 Kelam Permai yaitu diperoleh 85 nilai rata-rata siswa. Hasil angket 

angket siswa SMAN 4 sintang didapatkan dari 30 item pernyataan terdapat 4 item 

yang tidak valid dan untuk SMAN 1 Kelam Permai dari 30 item pernyataan 

terdapat 3 item yang tidak valid. 

Berdasarkan penelitian ini, disarankan kepada pembaca untuk 

memanfaatkan penelitian ini sebagai wadah untuk memperdalam pengetahuan 

khususnya tentang implementasi kurikulum merdeka belajar pada mata pelajaran 

PJOK. 
 


