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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitian yang diperolehmelaluipenelitian yang 

dimulaidarisiklus I dansiklus II, makadapatdiperolehhasil yang 

sangatbaik.Secaraumumdapatdisimpulkanbahwa: 

“melaluimetodemodifikasialatdapatmeningkatkanketerampilanshooting 

sepak bola padakelas VIII B SMP Negeri 16 Pontianak Barat”. 

Menurutkesimpulanumumtersebutdapatdijabarkansecararincikesimpulank

hususyaitu : 

1. Perencanaanketerampilanshooting dalampermainansepak bola 

denganmodifikasialatpadasiswakelas VIII B 

SekolahMenengahPertamaNegeri 16 Pontianak Barat 

telahsesuairencanapembelajaran yang telahdibuat. 

2. Pelaksanaanketerampilanshooting dalampermainansepak bola 

denganmodifikasialatpadasiswakelas VIII B 

SekolahMenengahPertamaNegeri 16 Pontianak Barat 

telahdilaksanakansebanyakduasiklus. 

3. Terjadipeningkatanketerampilanshooting sepak bola prasiklussebesar 

37.5% siklus I sebesar 62.5% dansiklus II sebesar 87.5% 

 

B. Saran 

Berdasarkankesimpulan, makadapatdisarankanhal-halsebagaiberikut : 

1. Bagi Guru Penjas 

a. Dalam proses pembelajaran guru 

seharusnyamemperhatikankondisidanresponsiswadanmenggunaka

n model mengajar yang bervariasi. 

Dengandemikianakanmeningkatkanaktivitasdanhasilbelajarsiswa. 

b. Hendaknyapembelajaranmelaluimodifikasialatdandikembangkand

andigunakandalampembelajaranshootingdalampermainansepak 

bola disekolah, karena model-model 
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pembelajarantersebutdapatmeningkatkanketerampilanshootingsep

ak bola. 

c. Bagi guru yang 

belummenerapkanmetodemodifikasialathendaknyamencobametod

etersebutdalampembelajaranpenjassehingganantinyadapatbermanf

aatuntukmeningkatkanketerampilanshooting sepak bola 

anakdidiknya. 

2. BagiSiswaKelas VIII B 

a. Siswaharussiapuntukmengikutipembelajarandengan model 

pembelajaranapapun yang diberikan guru 

danselalubersediadengankesadaransendiriuntukmrngikutiarahan 

yang diberikan guru. 

b. Siswalebihperlumeningkatkanberbagaiaktifitasdanmengembangka

nberbagai model 

belajarsekaligussebagaisaranamemperluaspengetahuandanwawasa

nya. Belajarsecaramandiri, mengerjakantugas-tugasdari guru 

untukberlatihmemperaktikkanteknikdangerakan yang 

adadalampelajaran. 

 


