
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

1. Olahraga prestasi unggulan Kabupaten Sintang sebanyak 6 cabang 

olahraga, yaitu volly indoor, tenis meja, silat, anggar, badminton, dan 

renang. 

2. Sumber Daya Manusia (SDM) Keolahragaan ada atlet, pelatih dan 

pengurus organisasi. Jumlah atlet yang mengikuti cabang olahraga 

prestasi unggulan di Kabupaten Sintang mengikuti porprov 2018 pada 

cabang olahraga volly 32 atlet,cabang olahraga tenis meja 9 

atlet,cabang olahraga silat 28 atlet, cabang olahraga anggar 24 

atlet,cabang olahraga badminton 22 atlet, cabang olahraga renang 12 

atlet dan jumlah keseluruhanya adalah 127 atlet. Jumlah pelatih yang 

mengurus cabang olahraga prestasi unggulan di Kabupaten Sintang 26 

orang dan pelatih bersertifikat Daerah sebanyak 24 orang dan pelatih 

bersertifikat Nasional sebanyak 2 orang. Dan ada pengurus cabang 

olahraga prestasi unggulan di Kabupaten Sintang. 

3. Fasilitas olahraga prestasi unggulan ada sarana dan prasarana. 

Prasarana cabang olahraga prestasi unggulan Gedung Apang Semangai 

untuk cabang olahraga volly indoor, anggar dan tenis meja, Gedung 

Padepokan untuk cabang olahraga silat, Gedung Sekretariat PBSI 

cabang olahraga bulutangkis. Untuk cabang olahraga renang dengan 

menyewa kolam renang.  

 

B. Saran  

1. Untuk olahraga prestasi unggulan di Kabupaten Sintang meningkatkan 

olahraga prestasi unggulan perlu adanya pelatihan yang diberikan 

pelatih terhadap pelaku olahraga prestasi dan berusaha membantu 

meningkatkan prestasi atletnya semaksimal mungkin.  

2. Untuk Sumber Daya Manusia Keolahragaan di Kabupaten Sintang 

agar lebih diaktifkan perannya dalam berorganisasi.  
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3. Untuk fasilitas olahraga di Kabupaten Sintang perlunya penambahan 

fasilitas olahraga berupa sarana prasarana yang belum ada untuk 

olahraga prestasi unggulan dan fasilitas olahraga yang sudah ada harus 

dirawat dan dipelihara dengan baik.  

 

 

 


