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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh melalui penelitian, maka dapat 

diperoleh hasil yang sangat baik. Secara umum dapat disimpulkan bahwa: 

“terdapat peningkatan melalui model pembelajaran kooperatif tipe STAD dapat 

meningkatkan hasil belajar passing bawah bola voli pada siswa kelas X SMA 

NEGERI 1 BADAU. Pelaksanaan pembelajaran passing bawah dalam 

permainan bola voli dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe 

STAD pada siswa kelas X SMA NEGERI 1 BADAU telah dilaksanakan 

dengan baik yaitu Siklus I dan Siklus II. Hasil Observasi siklus I, dari 24 

jumlah siswa tercatat hanya 18 siswa yang tuntas atau 75,00% dan 6 siswa 

yang belum tuntas atau 25,00% dalam mengikuti pembelajaran passing bawah 

bola voli. Hasil observasi siklus II, dari jumlah 24 siswa terdapat 22 siswa yang 

tuntas atau 91,67% dan 2 siswa yang belum tuntas atau 8,33%. Hasil belajar 

passing bawah dalam permainan bola voli. Pada hasil observasi siklus I ke 

siklus II diketahu adanya peningkatan sebesar 16,67% siswa yang tuntas. 

Karena di siklus II sudah mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) maka 

disiklus II dianggap sudah selesai atau berhasil.   

 

B. Saran 

 Beberapa saran yang dapat dikemukakan berkenaan dengan hasil 

penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi siswa agar 

termotivasi untuk bermain bola voli.  

2. Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan kemampuan siswa baik 

dalam melaksanakan gerak, memahami sebuah konsep gerak, dan 

menunjukan sikap yang harus dilakukan dalam mengikuti sebuah proses 

pembelajaran. 
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3. Penelitian ini diharapkan menambah rasa percaya diri, kemandrian, berani 

mengambil keputusan pada siswa. 

4. Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi guru penjas untuk lebih kreatif 

lagi dalam memberikan suatu pembelajaran kepada siswa. 

 

 

 

 

 

 

 


