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Tujuan penelitian ini ialah untuk mengtahui Motivasi internal belajar siswa dalam mengikuti
pembelajaran jasmani olahraga dan kesehatan pada siswa SMP Negeri 09 Jangkang
Kabupaten Sanggau dan Untuk mengtahui Motivasi internal dan eksternal belajar siswa
dalam mengikuti pembelajaran jasmani olahraga dan kesehatan pada siswa Negeri 09
Jangkang Kabupaten Sanggau. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian deskriptif kuantitatif dengan bentuk penelitian survei Teknik yang digunakan untuk
mengumpul data dalam penelitian ini adalah teknik komunikasi tidak langsung dan studi
dokumenter sedangkan alat yang digunakan untuk mengumpul data pada penelitian ini adalah
angket dan dokumentasi berupa foto-foto penelitian dan surat penelitian. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa SMP Negeri 09 Jangkang Kabupaten Sanggau tahun
ajaran 2022/2023 yang mengikuti pembelajaran jasmani olahraga dan kesehatan dengan
teknik pengambilan sampel menggunakan probability sampling Teknik analisis data pada
penelitian ini yang pertama menggunakan rumus deskriptif persentase. Hasil yang diketahui
setelah melakukan penelitian ini adalah yang pertama Motivasi intrinsik belajar siswa dalam
mengikuti pembelajaran jasmani olahraga dan kesehatan pada siswa SMP Negeri 09
Jangkang Kabupaten Sanggau cenderung berkategori Tinggi sebesar 45.00%. Kemudian yang
kedua Motivasi ekstrinsik belajar siswa dalam mengikuti pembelajaran jasmani olahraga. dan
kesehatan pada siswa SMP Negeri 09 Jangkang Kabupaten Sanggau cenderung berkategori
tinggi sebesar 45.0% Kemudian yang ketiga Motivasi belajar siswa intrinsik dan ekstrinsik
atau keseluruhanya dalam mengikuti pembelajaran jasmani olahraga. dan kesehatan pada
siswa SMP Negeri 09 Jangkang Kabupaten Sanggau cenderung berkategori tinggi sebesar
50.0%.
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