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A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data yang diperoleh, maka dapat ditarik suatu
kesimpulan bahwa diketahui besarnya faktor-faktor yang mempengaruhi minat
siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di Madrasah Aliyah Negeri
2 Kapuas Hulu adalah sebagai berikut :

1. Pada faktor instrinsik, minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler sepak
bola di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kapuas Hulu memiliki minat dalam
kategori “Sedang” dimana pada indikator yang paling dominan adalah
indikator motivasi dan sikap terhadap guru/pelatih.

2. Pada faktor ekstrinsik, minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler sepak
bola di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kapuas Hulu memiliki minat dalam
kategori “Sedang” dimana pada indikator yang paling dominan adalah
indikator teman sepergaulan dan media massa.

Dari penjelasan kesimpulan diatas, dapat dijelaskan bahwa faktor
pendukung dari dalam (instrinsik) dan faktor pendukung dari luar (ekstrinsik)
terbilang cukup mempengaruhi minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler
sepak bola di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kapuas Hulu. Maka diketahui minat
ekstrinsik siswa lebih besar dibandingkan dengan minat instrinsik, karena
minat ekstrinsik siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu keluarga,
guru/pelatih dan fasilitas sekolah, teman sepergaulan dan media massa.
Keempat faktor tersebut merupakan faktor yang paling berpengaruh untuk
mendorong minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kapuas Hulu.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tentang minat siswa dalam mengikuti
ekstrakurikuler sepak di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kapuas Hulu yang telah
dilakukan, maka peneliti menyarankan sebagai berikut :

1. Kepada guru penjas di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kapuas Hulu, perlu
meningkatkan lagi kegiatan ekstrakurikuler sepak bola agar dapat lebih
mengembangkan minat siswa sehingga nantinya dapat diperoleh bibit-bibit
atlet pemain yang berpotensi dan berprestasi. Kepada pelatih, diharapkan
dapat memperhatikan minat siswa yang timbul dari dalam diri anak, untuk
dapat dijadikan acuan bagi pelatih untuk dapat menciptakan suatu suasana
latihan yang lebih maksimal dan kondusif sehingga dapat menambah minat
siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di Madrasah Aliyah
Negeri 2 Kapuas Hulu.

2. Kepada atlet yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di
Madrasah Aliyah Negeri 2 Kapuas Hulu, khususnya kelas X, XI, dan XII
hendaknya harus terus mengembangkan dan meningkatkan minat dalam
berolahraga khususnya pada permainan sepak bola sehingga nantinya
harapan para guru/pelatih ekstrakurikuler sepak bola dapat tercapai dan

dapat bermanfaat bagi siswa pribadi maupun orang lain.



