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ABSTRAK 

M.RISKI 2019.“ Pengaruh Latihan Dribble Slalom Terhadap 

Kemampuan Dribble Dalam Permainan Sepak Bola Pada Ekstrakurikuler Sekolah 

Menengah Pertama Boedi Oetomo Kabupaten Kubu Raya”. Skripsi. Pontianak: 

Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan Persatuan Guru Republik Indonesia (IKIP-

PGRI) Pontianak. 2019. 

Penelitian ini dilatar belakangi masih banyak permasalahan yang di hadapi 

oleh guru penjaskes pada saat proses pembelajaran permainan sepak bola 

berlangsung,setiap peserta didik di miliki kemampuan yang berbeda dalam 

penerapan teknik menggiring bola khususnya teknik menggiring bola dalam 

permainan sepak bola . 

Penelitian ini dengan menggunakan metode eksperimen dengan 

pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Sedangkan bentuk penelitian yang 

digunakan adalah penelitian “One grup pre test and post test”, yaitu sebuah 

penelitian yang digunakan dengan cara memberikan tes awal dan tes akhir. 

Sampel penelitian dalam penelitian eksperimen ini adalah siswa putra yang 

mengikuti ekstrakurikuler sepak bola SMP Beodi Oetomo yang berjumlah 30 

orang. Teknik dan alat pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan tes. 

Alat pengumpulan data adalah tes dribble slalom. Teknik analisis data yang 

digunakan ada yang bersifat kuantitatif dan di olah kedalam bentuk yang bersifat 

kualitatif, yaitu dengan menggunakan rumus persentase dan rata-rata. Data yang 

diperoleh dikategorikan dan diklasifikasikan berdasarkan analisis kaitan logisnya, 

kemudian ditafsirkan dan disajikan secara faktual dan sistematis dalam 

keseluruhan permasalahan dan kegiatan penelitian.   

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik 

kesimpulan secara umum bahwa dalam penelitian ini.  
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