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ABSTRAK 

 

RifialRafilly (2015) Penelitian ini berjudul “Peningkatan Keterampilan 

Menggiring Bola Dalam Permainan Sepak Bola Menggunakan Metode 

BermaianPadaSiswaKelasVIII A SekolahMenengahPertamaNegeri 1 Pemangkat” 

Pembimbing utama IdhamAzwar, M.Pd.dan Pembimbing Pembantu DwiHartanto, 

M.Pd. 

Permasalahdalam penelitian ini adalah Bagaimanakah Meningkatkan 

Keterampilan Menggiring Bola Dalam Permainan Sepak Bola Menggunakan 

Metode BermainPadaSiswakelas VIII A SekolahMenengahPertamaNegeri 1 

Pemangkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peningkatkan 

KeterampilanMenggiring Bola DalamPermainanSepak Bola Menggunakan 

Metode BermainPadaSiswakelas VIII A Sekolah Menengah PertamaNegeri 1 

Pemangkat. 

Metode yang digunakandalampenelitianini menggunakan Penelitian 

Tindakan Kelas dengan dua siklus yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, 

observasi, refleksi, dan kesimpulan. Sumber data dalam penelitian tindakan kelas 

adalah siswauntukmendapatkan data tentangmenggiring bolasepak bola dengan 

penerapanmetode bermainpadasiswakelasVIII A Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 1 Pemangkat dan guru sebagai kolaburator, untuk melihat tingkat 

keberhasilan penerapan pembelajaran menggiring bola dalam permainansepak 

bola di Sekolah Menengah PertamaNegeri 1Pemangkat. 

Hasilprestasipeningkatanketerampilanmenggiring bola dalam permainan 

sepak bola di peroleh dengan cara membandingkan nilai evaluasi dengan awal tes 

sebelum tindakan yang di kenal dengan“Pre-Implementasi”. Berdasar kanhasil 

evaluasi yang telah di laksanakan, terdapatpeningkatannilaievaluasisiswa yang 

semulanilai rata-rata dariPre-Implementasisebesar55.69menjadi67.56.PadaSiklus 

I ini, keterampilanmenggiring bolasiwamengalamipeningkatansebesar 21.31 

%.Berdasar kandarihasilevaluasi yang telah di laksanakanpadaSiklus II, 

terdapatpeningkatanprestasisiswayang semulanilai rata-rata dari Pre-

Implementasisebesar 55.69 meningkatmenjadi 76.06 padaSiklus II   

atauterjadipeningkatan sebesar 36.58%. 

Kesimpulan dari penelitian ini Penerapan 

metodepenugasanterbuktidapatmeningkatkanketerampilanmenggiring bola dalam 

permainansepak bola. Hal initerbukti dengan adanya peningkatan 

keterampilanmenggiring bola yang cukupbaik, yaitupadasiklus I dengannilai rata-

rata 67.56, jadi peningkatannyasebesar 21.31 %. sedangkannilai rata-rata 

padasiklus II adalah76.06, jadi peningkatannyasebesar36.58 %.Saran Guru 

penjaskesdiharapkandapatmengembangkankreatifitasdanlebihinovatifpada proses 

pembelajarandalamupayameningkatkankompetensisiswa.   
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Mengingat pembelajaran keterampilan dasar menggiring bola 

dalampermainan sepak bola masihbanyak berbagaipersoalan yang 

belumteridentifikasidanterpecahkan, makadiharapkan adanya penelitian 

metodebermain yang dilakukan gurudapatmeningkatkanketerampilan menggiring 

bola dalam permaiana sepak bolasiswa. Untuk meningkatkan 

keterampilanmenggiring boladalampermainansepak bola dapatmenggunakan 

metode bermain. 

 


