
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh, maka peneliti dapat 

menjawab sesuai dengan rumusan masalah dengan menyimpulkan hasil 

penelitian. Sesuai dengan hasil analisis data penelitian, bahwa Dampak 

Pembelajaran Daring Pendidikan Jasmani Terhadap Siswa Pada Masa 

Pandemi Covid 19 Di Sekolah Menengah Atas Santun Untan Pontianak 

dikategorikan cukup tinggi, Dapat paparkan tiap indikatornya. 

Indikator ketuntasan belajar dengan skor 71,64% termasuk kategori 

tinggi, indikator aktivitas belajar dengan skor 69,22% termasuk kategori 

tinggi, indikator kemampuan pendidik dalam mengelola pembelajaran dengan 

skor 68,82% termasuk kategori tinggi, dan indikator sarana prasarana yang 

menunjang pembelajaran dengan skor 56,98% kategori cukup tinggi. 

B. Saran 

  Berdasarkan pada analisi hasil penelitian, pembahasan dan 

kesimpulan, maka peneliti dapat memberikan saran atas penerapan 

pembelajaran daring penjas terhadap siswa sebagai berikut: 

  Dalam upaya penerapan pembelajaran daring penjas di Sekolah 

Menengah Atas Santun Untan Pontianak mendapatkan hasil yang maksimal, 

guru hendaknya  dapat menerapkan beberapa hasil dari penelitian ini, yakni 

sub indikator yang mendapatkan nilai tertinggi dari indikator ketuntasan 

belajar bisa menerapkan sub indikator kemudahan dalam memahami materi, 

indikator aktivitas belajar bisa menerapkan sub indikator kedisiplinan 

menyelesaikan tugas, indikator kemampuan pendidik dalam mengelola 

pembelajaran bisa di terapkan hasil sub indikator metode yang di ajarkan dan 

indikator sarana prasarana yang menunjang pembelajaran bisa di terapkan 

kemudahan dalam mengakses pembelajaran. 

   



 

  Bagi peneliti selanjutnya, agar dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan melakukan penelitian pada sekolah yang berbeda serta sampel yang 

berbeda sehingga penelitian ini akan lebih maksimal 

 


