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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Secara Umum  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan secara yang dilakukan oleh 

peneliti, maka dapat diambil kesimpulan bahwa bimbingan kelompok dengan 

teknik modeling dapat meningkatkan kedisiplinan belajar siswa Sekolah 

Menengah Atas Pesona Danau Lindung Empanggau. Hal ini dapat dilihat dari 

perubahan sebelum dan sesudah tindakan yang di berikan. 

2. Secara Khusus  

Berdasarkan hasil penelitian secara khusus sebagai berikut:  

a. Gambaran Awal kedisiplinan belajar siswa di Kelas X SMA Pesona Danau 

Lindung Empangau sebelum diberikan tindakan, tergolong cukup. 

b. Kedisiplinan belajar siswa mengalami peningkatan setelah diberikan 

pelalukan bimbingan kelompok dengan teknik modeling. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil yang di peroleh dari penelitian ini adalah layanan bimbingan 

kelompok teknik modeling yang dapat digunakan untuk meningkatkan kedisiplinan 

belajar pada siswa SMA Pesona Danau Lindung Empangau. Berkenaan dengan hal 

tersebut, saran yang dapat di sampaikan oleh peneliti sebagai berikut:  

1. Kepada siswa hendaknya mengikuti Kegiatan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik modeling sebagai pengalaman keterampilan belajar dan disiplin 

sangat bermanfaat bagi, siswa untuk menjadi pribadi yang lebih baik. Hal ini 

juga memacu siswa untuk dapat lebih meningkatkan potensi yang ada dalam 

dirinya dan memiliki keinginan untuk terus berusaha mencapai perubahan yang 

membawa hasil belajar yang lebih maksimal. 

2. Kepada guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat lebih aktif dalam 

melaksanakan layanan bimbingan dan konseling layanan bimbingan kelompok 

dengan cara mengidenfikasi masalah, menyusun program bimbingan kelompok, 

melakukan evaluasi, dan tindak lanjut. teknik modeling tidak saja mengenai 

masalah sikap kedisiplinan belajar siswa namun juga pada topik masalah yang 
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lainnya untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa serta untuk memecahkan 

berbagai permasalahan agar layanan yang diberikan dapat lebih optimal. 

3. Kepada pihak sekolah harus selalu memantau perkembangan dari sikap 

kedisiplinan belajar siswa hal ini dilakukan melalui komunikasi dan kerjasama 

yang baik dengan guru mata pelajaran serta seluruh personel yang ada di 

lingkungan sekolah.  

 


